
 

Tabel: Planten waarvan zaden verzameld zijn voor insectenrijke oevers in en rond Leiden 

 

Wilde bertram Achillea ptarmica 

Grote waterweegbree Alisma plantago-aquatica 

Heemst Althaea officinalis 

Gewone engelwortel Angelica sylvestris 

Kleine watereppe Berula erecta 

Zwart tandzaad Bidens frondosa 

Zwanenbloem Butomus umbellatus 

Gewone dotterbloem Caltha palustris subsp. palustris 

Koninginnenkruid Eupatorium cannabinum 

Moerasspirea Filipendula ulmaria 

Gevleugeld hertshooi Hypericum tetrapterum 

Gele lis Iris pseudacorus 

Paddenrus Juncus subnodulosus 

Aardaker Lathyrus tuberosus 

Wolfspoot Lycopus europaeus 

Grote wederik Lysimachia vulgaris 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Watermunt Mentha aquatica 

Moerasvergeet-mij-nietje Myosotis scorpioides subsp. scorpioides 

Slanke waterkers Nasturtium microphyllum 

Melkeppe Peucedanum palustre 

Gewone brunel Prunella vulgaris 

Heelblaadjes Pulicaria dysenterica 

Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius 

Pijlkruid Sagittaria sagittifolia 

Blauw glidkruid Scutellaria galericulata 

Moerasandoorn Stachys palustris 

Blauwe knoop Succisa pratensis 

Poelruit Thalictrum flavum 

Echte valeriaan Valeriana officinalis 

Beekpunge Veronica beccabunga 

Rode waterereprijs Veronica catenata 

 

             (N.B. Het aantal zaden verschilt sterk per plantensoort) 


